Nékolik her a namétii pro pohodovy start do prvni tridy

1. Jemna motorika

Nam¢éty :

* vytrhdvani, mackani, skladani, stfthani

* modelovani

* navlékani koralkt

* cvrnkani kuli¢ek

* manipulace s predméty ( stavéni kostek, riizné hry jsou v prodeji )

* kresleni do mouky, pisku ( mizeme soucasné pravou i levou rukou)

Pouzivejte Castéji piirodni material: papir, zbytky latky, tésto, pisek, dievo, Spejle

2. Motorika o¢nich pohybii — koordinace pohybu ruky a oka

Hry :

* Hledani v labyrintech
Nejdiive prstem sleduje dit€ jednu z rizné se proplétajicich se cest. Potom miize
vzit pastelku a zvyraznit ji. Nebo hleda cestu namalovanymi chodbickami, které
vedou do cile.

* Obkreslovani podle navod
Ve zméti Car sleduje pastelkou dit¢ pouze jednu a po jejim spravném obtazenim
vynikne obrazek.

* Spojovani bodi, tvaru, ¢isel
Po spojeni ndm vznikne obrazek.

* Obkreslovani tuzkoupres prusvitny papir nebo folii
Nebo muzeme s ditétem malovat na sklo podle podlozené Sablony.

* Proplétani otvorii v podloZce tkani¢kou

* Malovani na magnetické tabulce pomoci dvou knofliki

V soucasné dobé mizeme vyuzit i malovani pomoci ,,myS$i* na pocitacové obrazovce.

3. Koordinace ruka — mluvidla

Hry :

* Rozpocditadla

* Hra s manasky, loutkami

* Opakovani jmen

* V této hie tleskaji déti rytmicky do stehen a do dlani. Vzdy dvakrat placnou do
stehen a feknou dvakrat svoje jméno (jedno placnuti — jedno vysloveni jména),
potom dvakrat tleknou a dvakrat vyslovi jméno toho, koho chtéji vyvolat do hry.
Cilem hry je nesplést se a vzdy pohotové , kdyz uslysi svoje jméno, ho ,,vyplacat*
do stehen a vyvolat rytmicky dal§iho. Vypadava ze hry ten, kdo se splete v rytmu
nebo zapomnél jméno déti.



4. Zrakové vnimani

Hry :

Puzzle, pexeso

Hadanky

Dité se diva kolem sebe a hleda o¢ima podle otazky : ,, Divam se kolem sebe a
vidim néco dfevéného — co to je ? ,,

Omalovanky, domalovanky

5. Opticka pamét’

Hry :

Pexeso

Dobry pozorovatel

Dité si ma zapamatovat co nejvic véci v terénu, v mistnosti, na stole. Potom
zafidime, aby uz pfedméty nevidélo a chceme, aby vyjmenovalo co nejvice
predmétd. Nebo se ptdme na konkrétni, jestli tam byl.

Jak to Slo za sebou?

Dité co nejptesnéji vyjmenuje pfedméty, jak je vidélo uspotadané v fadé na stole.
Maximaln¢€ osm predmétil.

Poskladej to stejné!

NanejvySe osm obrazka poskladame do fady. Dité si je ma zapamatovat. Potom je
obratime rubem nahoru a dité posklada dalsi stejnou sadu obrazkti podle prvni.

Co se zménilo?

Dité se diva na obrazky ( zase nejvyse osm ) z pexesa. Potom se oto¢i a my
vezmeme jeden nebo dva obrazky. Dité hada, které¢ zmizely. Nebo je mizeme
nahradit jinymi.

6. Opticka diferenciace, figura a pozadi

Naméty :

hledani stejnych dvojic v obrazku

hledani rozdild ve dvou stejnych obrazcich

hledani stejnych tvara ( hvézdy, Sipky ...)

vybarvovani plosek podle znacek

hledani obrazku schovaného ve zméti car

hledani ptekryvajicich se tvari ( kolik je trojihelnikd v rozdéleném trojuhelniku)

7. Sluchova pamét’

Naméty :

basnicky, pisnicky

zapamatovani si slovni fady, ktera se postupné prodluzuje ( Na vyleté jsme

vidé€li strom, Na vyleté jsme vidé€li strom a dim, Na vyleté jsme vidé€li strom, diim a
hrad .....) Kazdy zopakuje vétu a ptida svoje slovo.



8. Fonematicky sluch

Naméty :
* hledani nazvi pfedmétt (nebo obrazki) se stejnou prvni, posledni hlaskou, slabikou
* obracen¢: dit¢ samo tika, co slysi na zacatku nebo na konci naSeho zvoleného slova
Hry :
* ,,MimozemsSt’anStina 1¢
Napt.se dohodneme , Ze nesmime vyslovit slova, kterd obsahuji ,,m*“ po celou dobu
jizdy autem.
* ,,Mimozems$t’an§tina 2¢
Dité hada podle nasi otazky ,,Co to je?Stéka to a je to p-e-s.
Slovo ,,pes* vyslovime po hlaskach. Poto samo dité mtze klast podobné hadanky a
my budeme ,,piekladat™, co to. Zacindme kratkymi slovy, které jsou nyzvy
predmétii z okoli ditéte ( okno, kocka, htl, mys, stil, dim apod. ).
* Slovni fotbal
Tvotime fadu slov podle zadani: ,,Vykopneme prvni slovo : pes, dalsi vymysli
( vykopne ) slovo, které za¢ani na posledni hlasku prvniho slova. Pes — slon — nos
- suk — kéva atd.

Nezapomeiite:
* Jsou to hry, a proto bychom méli vytvorit atmosféru pohody.
* Hrajeme si Cast¢ji a kratce.
* Dité musi byt ,,naladéno*, nemélo by byt nemocné, unavené.
* Nedavat si ¢asovy limit, ale konkrétni cil ( Kon¢ime po tfech hadankach, az
dokreslime, az najdeme Ctyti rozdily apod.).
* Pracujeme bez zvukovych kulis (radia, televize), domaci ruch nevadi.
* I 'my dospéli bychom m¢éli byt ,,naladéni®.
* Motivujeme jak na zacatku, tak povzbuzujeme 1 béhem hry .

* Na zavér hru zhodnotime, pochvalime i sebemensi uspéchy nebo dosazeni
vytyceného cile.

Pieji Vam a Vasim détem krasné 1éto a zaslouzeny odpocinek.



