LATERALITA A DOMINANCE HEMISFER

Je znamo, Ze deficity souvisgjici s poruchami uc¢eni a chovéani se projevuji v oblasti
zrakového vnimani, sluchového vnimani, prostorové orientace, intermodality
(spoluprace jednotlivych smysli) a seriality (mySleni a jednani krok za krokem). Jsou
¢asto doprovazeny grafomotorickymi potizemi (téZzka ruka). Dité ¢i dospély nemize
nasledné v plné miie vyuzivat svou piirozenou inteligenci. Pokud jsou tyto deficity
zjisteny véas (Ize je diagnostikovat pii vySe uvedenych rizikovych faktorech ve vyvoji
jiz v péti letech), maZzeme vzniku poruch a problémi s u¢enim piedejit odtrénovanim
jednotlivych deficita.

V opac¢ném piipadé je inteligentni dité¢ doprovazeno skolnimi nelispéchy. Svij nelispéch
denné proziva, je stresovano a 8kola se pro néj stava hlavnim stresorem zvlast, kdyz za

nelspéchy dité trestaji. Dochézi k negativni stimulaci ditéte. Zde se vytvari Zivna pada
pro vznik sekundarnich poruch chovani a onemocnéni na psychosomatické bazi.

Podle poznatkii z devadesatych let je dyslexie ve skutecnosti nespravna komunikace
mezi levou a pravou hemisférou, obvykle téZz mezi piredni a zadni ¢asti mozku.

Mnoho odbornikii se v této souvislosti zabyvalo vyzkumem specifickych funkci obou
hemisfér mozku (Gardner, Dennison, Davis, Bakker) adoSlo k zavéru, Ze idedlni je,
kdyz spolu obé hemisféry pii u¢eni a mySleni bez problému spolupracuji a kdyz jsou
vyuzivany rovnomeérné (kdyz je cinnost mozku bilaterdini), protoZe kazda hemisféra ma
specifické, nezastupitelné funkce.

1. Lateralita
Lateralitou rozumime prednostni uzZivani jednoho z parovych organu, tj. asymetrii
parovych organi hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oko, ucho). Lateralita

mizebyt tvarova nebo funkeni.

Tvarova lateralita je ziejma napr. pii porovnani pravé a levé poloviny obliceje, které u
Z&dného c¢loveka nejsou zcela stejné.

Lateralita funkeni se projevuje prednostnim uzivanim jednoho z parovych organu, ktery
pracuje rychleji, 1épe, kvalitnéji. Asymetrie v oblasti motorické se projevuje nejen u
hornich a dolnich kongetin, ale téZ napi. u mimického svalstvav obliceji.

Typy funkéni laterality:

- pravactvi

- levactvi

- ambidextrie (tj. nevyhranéna lateralita)

Posuzujeme-li razné parové organy, zjistujeme, Ze se lateralita nemusi vzdy shodovat,

napi. pravarukaalevé oko. V téchto pripadech hovoiime o pirekiizené lateralité. Je.-li
lateralita ruky a oka shodna, hovorime o lateralite souhlasné.



Lateralita se v ontogenetickém vyvoji ditéte vyviji. Ani u dospélych viak nelze fici, ze
existuji pouze ¢isti levéci, pravéci ¢i lidé vrozené obouruci. Mezi témito kategoriemi je
plynuly piechod. Nékteri lidé se na zéklade testu laterality mohou jevit jako pravoruci,
ale pro urcitou ¢innost pouzivaji radéji ruku levou. Vrozena lateralita se nemusi vzdy
projevit navenek. Vlivem pravorukeé civilizace se nevyhranéni levéci ¢asto projevuji
jako pravéci, stejné tak jedinci s ambidextrii. Proto rozliSujeme fenotyp a genotyp
laterality. Genotyp znamena nezmenenou projekci vrozené dominance v organech.
Fenotyp je projev, ktery je ovlivnén spolecenskym prostiedim. MuzZe se tedy stét, Ze
dité je genotypem (tj. vrozené) levék, fenotypem, tj. projevem laterality se jevi jako
pravak — vlivem prostiedi , popt. tlaku rodiny.

2. Dominance

Dominance je prevaha jedné mozkové polokoule nad druhou. Dtive rozSireny nézor, ze
levaci maji pro vechny ¢innosti dominantni hemisféru pravou a pravéci levou, byl jiz
piekonan. J. Wada v Sedesatych letech (po ném rada autoru dalSich) zjistil, Ze témer
100% pravaku a 60 — 70% levéku ma pro re¢ dominantni hemisféru levou.

Je sice pravda, Ze obé hemisféry mozku jsou od sebe neoddglitelné, avSak existuji mezi
nimi vyrazneé rozdily. Jejich odlidné funkce prokézal jiz roku 1968 neurofyziolog R. W.
Sperry, jehoz zavéry tehdy vzbudily velmi rozporuplné reakce. Roku 1981 mu vSak za
tyto vyzkumy byla udélena Nobelova cena.

Jeho poznatky polozily zaklad tomu, aby ¢loveék dokézal adekvatné vyuzivat veskerou
svoji mozkovou kapacitu a uvedl obé hemisféry do nalezité spolupréace. Pokud totiz
pracuji dohromady a naleZité se dopliuji, vykon mozku se zvy3uje, atim je vySSi i nase
schopnost uceni. V opatném pripade, pii ¢innosti pouze jedné z hemisfér, mozek
potiebuje daleko vic energie nez pri spolupraci hemisfér. V tomto pripadé potiebuje vic
jak 20% veskeré enerie téla vynaloZzené pro bézné fungovani. U déti se navenek tento
zvétSeny piijem energie projevuje kratkodobou pozornosti, rychlou navou a nechutim
k dalSi duSevni ¢innosti.

Jak jiZ bylo feceno, ndS mozek optimalné vyuzivame v pripadé, Ze dok&zeme ¢innost
obou hemisfér propojit. K tomu ndm mohou pomoci i jednoducha cvi¢eni, ktera nés
piiméji ob¢ hemisféry synchronné zapojit, atim padem i trochu odleh¢it dominantnéjsi
hemisfére.

Prava hemisféra je zodpovédna za pohyb levé poloviny téla, leva hemisféra naopak za
¢innost pravé poloviny téla. Pokud tedy vykondvame pravou alevou rukou nebo pravou
a levou nohou jiny pohyb, obé hemisféry se musi natéto ¢innosti uréitou mérou podilet.
Zivot, v némzZ jsou na svém misté emoce i logika, byva vlastni napt. pianistim,
Zongléram ¢i joginam, ktefi dok&zou vyborné synchronizovat obé poloviny téla

3. Lateralita, dominance a ¢teni

Vzgemnym vztahem mezi lateralitou, dominanci a ¢tenim se zabyvala fada autoru.
Klasikem téchto teorii byl T. S. Orton z USA. Orton predpokladal, Ze pti¢inou poruch
¢teni je nedostatecné vyjadirena dominance jedné mozkové hemisféry nad druhou. Pri
¢teni se utvéreji otisky slov v obou



hemisférach. Je-li dominance jedné hemisféry jasne vyjadiend, potlatuje obrazy
hemisféry druhé. Neni-li tomu tak, obrazy slov se misi, a protoze jedny jsou
zrcadlovymi odrazy druhych, projevuje se tendence k zrcadlovému ¢teni a psani. Proto
Spatni ¢tendri nerozlisuji zrcadlové stejna pismena , b-d*, prevraceji sled slabik ve slove.
U Spatnych étendia je castéjSi levactvi, nevyhranéné a zkrizena lateralita.

Ortonovy préce daly podnét k fadé vyzkuma. Je tieba priznat, Ze jejich vysledky jsou
rozdilné. Nekteré prace dokazuji, Ze mezi levaky je vice déti s obtizemi ve éteni, jini
tyto zavéry vyvraceji.

V souvislosti s lateralitou a ¢tenim se hovoii o problému prekiiZzené laterality ruky a oka
(tj. napt. pravoruké dite s dominantnim okem levym). Opét odbornici nedospéli k
jednoznacnym zavéram, jedni tvrdi, Ze piekiizena lateralita je Zivnym terénem pro
vznik dyslexii, jini toto tvrzeni popirgji. Vice autoru v3ak ukazuje, Ze tento vztah
neexistuje.

Lze se domnivat, Ze jednou z pricin odlisnych vysledku jsou nejednotné kritéria pro
uréeni pravorukosti a levorukosti a nejednotna kritéria pro uréeni Urovné ¢teni a poruch
uceni.

Zajimava byla snaha zjistit zavislost mezi lateralitou ruky a ¢tenim pomoci hmatu. Déti
odliSovaly soucasné pravou alevou rukou razné tvary, ato tvary pismen a ¢islic jednou
rukou a bezesmysiné tvary druhou rukou. U normalnich ¢tenaru byla lepsi diskriminace
pismen pravou rukou, dyslektici |épe rozliSovali pismena rukou levou.

K.Jariabkova z toho vyvozuje zavér, Ze pro dyslektiky jsou typické pravohemisferani
Cteci strategie s deficitem v levé hemisfére fecove. Tato zavislost byla zjidténa pouze u
chlapcu.

U nés se zabyvali vzéjemnym vztahem laterality adteni Z. Zlab aF. Synek. Zlab zjistil,
Ze mezi levaky neni vice dyslektiki. Prokazal, Ze pro obdobi poc¢étecniho éteni, kdy je
nutna spoluprace obou hemisfér, je nevyhranénd lateralita vhodngjsi. V pozdéjSim veku,
kdy dité prestava soustavy pismen lu&tit, zamétuje se vice na obsah, nabyvaji na prevaze
mechanismy levohemisférové a teprve v tomto obdobi je lateralizace nutna



