Ze Skolni jidelny: Obédvejme spolecné

V meésici fijnu i v pribéhu celého skolniho roku Vas zveme do Skolni jidelny ke spole¢nému
obédu s Vasimi détmi. Mate moznost:

- ochutnat pfipravovana jidla podle Skolnich receptur

- vyuZijte spolecnych chvil s détmi pfi obédé

- poznate prostiedi, ve kterém travi déti cas obéda

- vratit se do svych Skolnich let

- poznat, jak se od té doby zménilo Skolni stravovani

- presvédcit se o mytech skolniho stravovani

Co je dulezité védét

Cena obéda: 98 K¢, platba v hotovosti, vybér jidel dle jidelniho listku

Cas vydej (pokud mozno, pfizpGsobte rozvrhu Vadeho ditéte) od 11.30 do 13.15 hodin
Informace poda vedouci $kolni jidelny Véra Smidova

Mob. 734 358 253, vsmidova@zsmarianske.cz

Drive byvalo bézné, Ze se rodina sesla k jidlu u jednoho stolu, jidelni stal byl srdcem kazdého
domu nebo bytu. Neméli bychom na to zapominat ani dnes. Psychologové zdlraznuji, Zze
spolecné stolovani vytvari pocit rodinné pospolitosti a velmi prospiva vzajemné komunikaci.
A neni samoziejmé pochyb o tom, Ze pomdha vytvaret spravné stravovaci ndvyky. Pokud to
jen trochu jde, stolujte spolecné. Pfipomenme si, Ze uz dité v predskolnim véku by mélo
umét spravné pouzivat pfibor, nalit si ndpoj a udrZovat pfi jidle poradek.




