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PODPORENO Z PROGRAMU 02 CHYTRA SKOLA

POZVANKA PRO RODICE A VEREJNOST NA BESEDU ,, MOJE TELO JE MOJE“
TEMA: DUSEVNI ZDRAVI

KDY: CTVRTEK 25. DUBNA 2024, 16.30 — 18.00

MISTO: ZAKLADNI SKOLA MARIANSKE NAMESTI, UCEBNA 7. C, 1. PATRO
PREDNASI: RIDINA AHMEDOVA (hudebnice, lektorka hlasovych dilen, autorka audiodokumentii)

OBSAH BESEDY

V prvni ¢asti seminare predstavi Ridina zminéné projekty a genezi jejich vzniku a bude mluvit o
svych zkuSenostech s vefejnym otevienim tohoto tématu body shamingu - o tom, jak se
vyrovnavala s hejty, verbalni agresi a s bouflivou medializiaci celého do té doby neprilis
artikulovaného tématu ve verejném prostoru, kdyz jako tlusta Zena nahlas fekla, Ze i tlusty ¢lovék
si zaslouzi respekt a slusné zachazeni.

V druhé, interaktivni Casti si vyzkousime Cast workshopu, ktery projekt Moje télo je moje pfinasi
na zakladni a stfedni Skoly - jsou ale stejné funkéni i pro dospélé. U€astnici budou potiebovat jen
tuzku a papir.

Program bude trvat cca 90 minut €i vice, dle miry zapojeni publika.

" BESEDA JE BEZPLATNA



